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Mimoradné nadané déti ve skole

,,Svét md cenu jen diky tém, kteri se vymykaji, a trvd jen diky tém, ktefi jsou umirnéni.”“
Paul Valéry®
Véda se tématem naddni, vysoké inteligence a vysokého potencidlu seriozné zabyvad uz vice
neZ stoleti. Je to velmi komplexni téma, jehoZ vyzkum ani v dnesni dobé nent jesté ukoncen
a mnohé bude v budoucnosti zcela jisté upiesnéno, doplnéno, pripadné opraveno. Pro toto
tvrzeni je hned nékolik ditvodii, z nichZ nejmarkantnéjsi je fakt, Ze véda se v poslednich
dekdddch vyraznéji zamé¥ila na vyzkum mozku a lidské inteligence, lidského védomi
a rozvoje potencidlu. Spolecnost se vice zacind zajimat o naddni, rozvoj talentu a také
miiZou mnohé o nadanych objasnit vyzkumy metodou magnetické rezonance mozku, kterd
drive nebyla k dispozici. KaZdy odbornik v minulosti prispél svoji mérou k hlubSimu
pochopeni této problematiky. Presto stdle panuji urcité nesrovnalosti nebo riizné interpretace.
V tomto cldanku se bliZe podivame na pojmoslovi s timto tématem spojené, na riizné pohledy
na nadané a naddni, ale piedevsim na to, jak takové déti poznat, jak k nim p¥istupovat, jak

Jim sprdvné rozumét a jak je podpo¥it v harmonickém rozvoji jejich osobnosti a naddni.

Dle vyhlasky ¢.27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidl-
nimi vzdélavacimi potfebami a zZakl nadanych, kterd je
v tiplném znéni zvefejnéna myj. i na strankach MSMT? a kte-
rd nabyla tcinnosti dnem 1. zat{ 2016, se za nadaného Zdka
povazuje zak, ktery ve srovndni s vrstevniky vykazuje vy-
sokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schop-
nosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidl-
nich dovednostech. Za mimorddné nadaného Zdka se dle
této vyhlasky povazuje predevsim zdk, jehoZ rozloZeni
schopnosti dosahuje mimoradné drovné pfi vysoké tvo-
fivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblas-
tech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich,
uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Priloha 1 stej-
ného predpisu také obsahuje pfehled podpirnych opatie-
ni, kterd ma Skola takovym zakdm poskytnout. Zjistovani,
zda se jednd o nadaného, nebo mimorddné nadaného zdka
véetné vzdélavacich potieb Zdka, provadi Skolské poraden-
ské zafizeni (pedagogicko-psychologickd poradna) ve spolu-
préci se Skolou, kterd Zdka vzdélava. Toto zafizeni poskytuje
zpravu jako vystup.

Pii ureni mimotradného nadédni se zohlediiuje vysledek
IQ testd a za mimotddné nadaného Zdka se povazuje zak
s IQ nad 130. Vysledek IQ testu by vSak nemél byt pova-
Zovan za vysledek sine qua non, nebot’ je nutné brit na
zretel, Ze Zadny inteligencni test, ani ten komplexni, jakym
je naptiklad Wechslerv test WISC IV, neur¢{ inteligenci
komplexné. Inteligence méd nékteré druhy, které nejsou
prostiednictvim testti IQ méfitelné. Test navic uréuje momen-
talni vyjadreni inteligence ve vykonu. Muze se stét, Ze di-
téti, které se nachdzi ve stresu, v psychicky naro¢ném obdobi
nebo které mé psychické potiZe nebo poruchu pozornosti,
vyjde vysledek, ktery pfesné neodpovidd jeho vrozené in-
teligenci. A skute¢né jsou zndmy pripady, kdy ditéti vyjdou
s odstupem ¢asu riizné vysledky. Navic vice neZ na vysled-
né ¢islo je dulezité se zaméfit na vysledky jednotlivych sub-
testl a na uréenf struktury naddni. Podle zatim prvnich
zavérd nejnovéjsiho vyzkumu mimoradné nadanych déti
(IQ nad 130), ktery probihal v letech 20142016 na Insti-
tutu Cermep v Lyonu® a jehoz soucasti byl vyzkum mozku
metodou magnetické rezonance, vyplyva, Ze déti s hetero-
genni inteligenct, tzv. komplexni mimorddné nadané déti
(v testu WISC vychazi rozdil mezi vysledkem verbdlnich
testii a vykonnostnich testit vétsi nez 15), maji vétsi tendenci
k poruchdm pozornosti, uceni a chovani a celkové jsou
zranitelnéjsi neZ tzv. lamindrni mimorddné nadané déti,
JejichZ inteligence je homogenni. Co uZ lze ale nyn s jis-
totou konstatovat, je to, Ze mimoradné nadané déti maji
specifické fungovani mozku, s ¢imz souvis{ specifické vni-

méni, prozivani, mysleni a chovani. Nadanych déti je odha-
dem 20-25 % populace, mimotadné nadanych — bereme-
-1i v dvahu rozloZen{ inteligence v populaci dle Gaussovy
ktivky, pric¢emz vysledky jsou teoretické, urcené na zdkladeé
statistickych vypocti, 2 %, podle nékterych zdroji 2-5 %.
OB AR RO O O
| Jak tedy poznat nadan

Vse zacind ve Skole a velkou zodpovédnost za to maji uci-
telé, nebot’ jsou to oni, ktef{ kromé rodicu jsou s takovym
ditétem v blizkém kontaktu a ktef{ na zdkladé vyhodno-
cen{ situace mohou pak iniciovat vySetfeni v odborném za-
fizeni. Dllezité je pfipomenout, Ze nadani nebo také vyso-
ky, tj. nadprimérny potencidl se mize v daném ditéti mani-
festovat v riznych oblastech a v riznych kombinacich: v ob-
lasti intelektu, v oblasti emo¢ni, v oblasti vniméani (percepce),
v oblasti kreativity, v uméleckych nebo pohybovych doved-
nostech atd. — a to vSe se jesté spojuje se strukturou osob-
nosti daného jedince.

Vysoky potencidl v nékteré z oblasti 1ze metaforicky piipo-
dobnit timto zpGsobem: primémé dispozice jsou jako pokoj,
kde je teplota naptiklad 20-30 stupiiti, coZ je teplota, kte-
rou béZné zvladame. Nadprimérny potencidl je ale jako
pokoj, ve kterém je teplota tieba 40, 50, 60 i vice stupnii
— a v takovém pokoji vydrZet uZ neni vibec jednoduché.
Takové dit€ miZe na okoli psobit jako nevychované, ne-
schopné ovladat své emoce, a pfitom ono to méd jen mnohem
hors{, zvladat pokoj s teplotou 60 stupriti neni jen tak a s ne-
vychovanosti to souviset nemusi. Hlavnim rysem nevycho-
vanosti je netdcta k druhym lidem, u téchto déti mize jit ale
Casto o to, Ze si se sebou prosté nevéd{ rady nebo nejsou
napliiovény jejich potieby, aniz by to jakkoli souviselo s mo-
tivaci druhym ublizit.

Proto jsou mezi nadanymi détmi takové rozdily a poznat
je neni pro ucitele jednoznacné. Disponuje-li ale dit€ vyso-
kym potencidlem v nékterych oblastech, d4 se fict, Ze je to
dité tak trochu jiné. Nejvystiznéji to asi shrnuje tato véta
francouzského neuropsychiatra Oliviera Revola: ,, Nadané
déti jsou jiné neZ ostatni déti, ale stejné jako ostatni deti
Jsou to také déti.“ Je to dité, které ma jiny vztah k Zivotu,
k druhym lidem, k u¢eni i k sob¢ sama. A skute¢né velmi Cas-
to a nékdy uz ve véku mateiské Skoly se tyto déti zacinaji
citit jako jiné, zacinajf si v§imat své odli$nosti od ostatnich
déti. A to miZe byt pfi¢inou nékterych problémi, ve vyji-
mecnych piipadech i psychickych poruch nebo skloni
k nim, na které poukdZeme niZe. Problémy tedy mohou pra-
menit obecné jednak z odliSnosti, jednak z toho, ze dité
nevi, jak si s timto nadprimérnym potencidlem poradit



(a nékdy to nevédi ani jeho rodice, pro které mtize byt vychova takového
ditéte velmi ndroc¢nd). D4 se to pfirovnat k rozdilu, ktery je mezi obycej-
nym autem a vozem formule 1. Obycejné auto se s uritym usilim nauc{
fidit kazdy, formuli 1 je ale mnohem ndro¢néjsi se naucit fidit. Sta¢i malé
zavahani a ndsledky mohou byt velmi nepfijemné. Dité Casto nevi, jak s ta-
kovou vybavou Zit — a bohuZel ani nevi, Ze nemd obycejné auto, ale formuli 1,
coZ je jeste zavaznéjsi. Proto je tak diilezité, aby bylo nadané dité v¢as roz-
pozndno a respektovdno, aby mu bylo umoznéno takovy potencial rozvijet
a vysvétleno, jaké pripadné problémy s nadanim mohou pfijit a jak si s nimi
poradit.

Jakymi vlastnostmi a jakym chovanim se mimoradné
nadané déti vyznacuji?

Typickymi rysy mimoradné nadanych déti jsou:
1. vysokd citlivost;
2. rychlejst zpracovdni informaci;
3. vy$§i stuperi tvorivosti, divergentni zpiisob mysleni, mysleni
v souvislostech;
4. lepst konektivita/propojeni mezi jednotlivymi cdstmi mozku, které
se p¥i vykonu aktivuji; vys$si pocet gliovych bunék bilé kiiry mozkové,
které tuto lepSi konektivitu umoZziiuji;
5. u velkého poctu z nich analogicky zpiisob mysleni zaloZeny na
intuici (dojdou ke spravnému vysledku intuitivné, ale nedokdZi
vysvetlit, jakou cestou k nému dospély);
6. obecné museji vyvijet vyssi miru adaptability a vyssi kontrolu
obsahu svého védomi, co? je miiZe v dlouhodobém horizontu
vysilovat, nebo v nich vytvdret nutnost kompenzace, a to riiznymi
formami — tiky, impulzivitou, tendenct k obsesi v nékteré oblasti (mit
porddek, presnost, ritudly aj.), nékdy i agresi, nebo naopak
rezignaci, pasivitou apod.

Mimoradné nadané dité
1. touZi po intelektudlni stimulaci, hodné, nebo dokonce v kaZdé
volné chvili ¢te, rychle se uct nové véci, pricemz jeho zamérenti se
muiZe lisit: nékdo ¢te vSe napi. o fyzice, matematice, vesmiru,
nékoho zajimd lidské télo, jiné dité cte beletrii;
2. md vybornou pamét’;
3. je kreativni a md tendenci k tvoFivé Cinnosti: samo pise, mnohdy
od utlého veéku, pribéhy nebo tematicky zamérené spisy (o zvitatech,
0 pocitacich aj.), snaZi se o nové objevy,
4. ¢asto se nauci samo Cist a psdt v predskolnim véku (neni to ale
pravidlo) a celkové vykazuje nékteré dovednosti, které vykazuji déti
vy$§tho véku, pricemz tento rozdil se s vékem nezméni;
5. je zvidavé — coZ se ale nemusi ve Skole projevit, protoZe se miize
pFi Skolni vyuce, kterd je metodicky i ndroc¢nosti uzpiisobena
priumérnym détem, nudit;
6. md své okruhy zdjmii — Casto takové, které nemaji béZné déti;
chce chdpat svét v jeho detailech i souvislostech, miiZe byt v této
snaze aZ vdsnivé; nékdy miiZe mit zdliby, které viibec se Skolou
nesouviseji; miiZe byt pohdnéno netrpélivosti a vysokou snahou
zamé¥it se na jednu nebo vice oblasti, které mohou byt oblastmi
Jjeho budouciho uplatnéni nebo posldni;
7. md vysokou schopnost predstavivosti, rychle a nekonvencné
asociuje, md origindlni ndzory (které ovSem nemusit chtit projevit);
8. je celkové hodné vnimavé: na senzorické podnéty (miiZe mit
napfiklad precitlivélost na zvuky), viic¢i myslenkdm, emocim
a motiviim druhych;
9. je citlivé, v jadru kiehci a zranitelnéjsi, a to ze dvou hlavnich
divodii: jednak je jiné (a byt jiny pFedstavuje uréitou zranitelnost),
Jednak vysokd inteligence, jak zndmo, o sobé pochybuje, stdle vse
priehodnocuje a zkoumd; dité na zdkladé toho miiZe mit niZsi
sebevédomi a horsit sebepojeti, neschopnost se za sebe postavit

Zaroven chceme upozornit na to, co se déje v nékterych zemich, kde se o té-
matu vefejné vi mnohem vice neZ u nds, Ze dochdz{ k tomu, Ze rodice na-
priklad obréti rovnici a automaticky své jakkoli problémové dité povazuji
za ,,nadané*. Takovému trendu neni mozZné dplné zabrdnit, je vSak potfebné
na néj upozornit. VZdy je nutné pfistupovat k problematice pokud moZzno
profesiondlné a nezaujaté, a ptijde-li rodi¢ do $koly s ,,podezfenim®, Ze ma
nadané dité, nelze to tplné bagatelizovat a vzZdy je moZné to nechat pro-
véftit. Je také velkd pravdépodobnost, Ze skute¢né mimorddné nadané déti,
které jsou zarover velmi citlivé, nebudou mit tendenci se k druhym zdmér-
n& chovat §patné nebo je zratiovat, i kdy? druzi si to tak mohou brit. Casto
se budou skute¢né mimoradné nadané déti zdrdhat si o sobé myslet, Ze jsou
mimofddné nadanymi. Pochopitelné ne kazdé dit¢ vykazuje vSechny nésle-
dujici vlastnosti nebo chovani, nékdy mu v tom psychické problémy mohou
branit a tyto vlastnosti jsou v ném jen latentni, ale niZze uvedeny popis mize
byt ndvodny pro odborniky, ktef{ s takovymi détmi pracuji. UkdZeme si
rizné profily nadanych déti:

a také tendenci k perfekcionismu a ivizkosti; tim, Ze rychle chdpe, co
se déje okolo néj, si také uvédomuje, co se déje v ném, a to aZ tak,
Ze emoce, které druzi rychle prejdou, v ném dlouho ziistdvaji

a nabyvaji mnohem intenzivnéjsiho charakteru; mélo by se proto
ucit technikdm psychohygieny at’ uz ve skole (mindfulness), nebo
doma. (Cldnek o technice mindfulness ,, Mindfulness ve Skole* vysel
v bieznové Prevenci — pozn. red.);

10. mimorddné nadané dité¢ miiZe mit horsi i velmi Spatné studijni
vysledky, ne kaZdé mimorddné nadané dité se dobre uci a md
vyborny prospéch; nelze tedy délat rovnitko mezi tim — Spatné se uci,
tudi? neni nadany;

11. i mimorddné nadané déti maji poruchy uceni, poruchu
pozornosti s hyperaktivitou, poruchu chovdni, nelze tedy nap¥iklad
z impulzivniho nebo hyperaktivniho chovdni usuzovat, Ze se nenuiZe
Jjednat o mimorddné nadané dité;

12. mimorddné nadané dité se ve Skole nudt, nejcastéji si stéZuje na
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to, Ze je uceni pomalé, zbytecné moc se opakuje ldtka uz probrand,
stéZuje si na rutinni povahu tikolii, na tikoly zamérené na prosté
zapamatovdni informaci; touZi objevovat samo, hledat souvislosti,
Fesit komplexnéjsi iikoly i mezipFedmétové, s pripadnym tematickym
zaméfenim, vklddat do vystupii svoji osobnost, preferovalo by
cinnostni ucent, p¥i kterém samo tvori. Upfednostnilo by
individudlnt pFistup, kreativni iikoly, rychlejsi, nékdy i mnohem
rychlejsi tempo; miiZe zvolit domdci vzdéldvdni, IVP, piestup do
vy$sitho rocniku aj.;

13. citi se osaméle, jako by mu nikdo nerozumél, nikdo nesdilel jeho
ndzory, vanimdni svéta, okruhy zdjmii, miZe se stdt teréem Sikany;
nmuiZe mit strach, tizkost aZ fobii z vétSich skupin lidi, 7 jejich
hlucnosti a také z jejich nizkych a sobeckych zdjmii;

14. paradoxné si i pres své vysoké naddni miiZe pripadat velmi
hloupé a k nicemu, a to i dité, které o svém vysokém potencidlu uZ
vi, kterému bylo diagnostikovdno, je prepaddvdno pochybnostmi

0 s0bé a své inteligenci; to je ddno i tim, Ze takové déti mohou mit
velké potiZe s tikoly priimérné ndrocnosti, takové iikoly jim nejdou
a ony si pak z toho vyvodi, Ze jsou vilastné velmi mdlo schopné;

15. mohou mit horsi psychomotorické dovednosti, piisobit nesikovné,
neobratné, coz neni mozné stigmatizovat, ale plné chdpat v ramci
rozvoje centrdlni nervové soustavy: vyzkumy ukazuji, Ze u mimorddné
nadanych deéti md prednost rozvoj vyssich kognitivnich funkct (myslent,
pamét’) pred niZsimi; jejich mozek dozrdvd pozdéji a stanovuje si
priority v rozvoji jednotlivych oblasti CNS;

16. maji zvyseny smysl pro spravedlnost a mordlku, pro altruismus
a nesobeckost, zajimd je metafyzika, filozofie atp.;

17. malé procento z nich Spatné pise nebo rychle mluvi, nebot
pisemny, resp. mluveny projev neni schopen zachytit rychlost jejich
myslenek.

Soupis neni vycerpdvajici, presto snad nastinil, jaké vlastnosti

a chovdni vykazuji mimorddné nadané déti.
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V minulosti byli ¢astéji diagnostikovani chlapci, nebot’ chlapci jsou méné
prizptsobivi, a kdyz jim néco nevyhovuje, ddvaji to najevo. Jsou mezi té-
mito détmi i chlapci ti8{, ktef{ se moc neprojevuji, ale téch, ktefi nesou-
hlasi, dajf najevo projevy zlobeni, neni mélo. Jinif mohou nekompatibilitu
mezi jejich vyukovymi potfebami a tim, co jim obecné nabiz{ Skola, kom-
penzovat ztritou zdjmu a motivace, zklamdnim, inikem do svéta pfedstav
apod. Naproti tomu divky maji vétsi tendenci se prizptisobit, nebot’ se vice
nez kluci chtéji citit pfijimédny a milovany. Vytvafeji si vice neZ chlapci fa-
lesné ja, neprojevujf se takové, jaké jsou, svoje naddni dokonce nékteré z nich
skryvaji, aby se neodliSovaly — a takové tendence mohou mit skute¢né vel-
mi negativn{ ndsledky.

Nadané i mimoradné nadané déti potfebuji pfijeti, pochopeni a respekt, in-
dividudlni pfistup, laskavé vymezen{ hranic, podporu, divéru a upfimnost.
Je nezbytné nutné, aby mohly svobodné projevit svoji osobnost a rozvijet
svoje naddn{ a bez stigmatizace a odsuzovéani pracovat na svych slabych
strankéach. Pro spole¢nost jsou takovi lidé velmi duleZiti, a to mozna vice
nez diive, nebot’ problémy soucasného svéta jsou natolik komplexni, Ze
jejich feseni bude vyZadovat tvofivost, komplexnost a originalitu, kterymi
disponujf pravé mnozi tito jedinci.

Pro jedince samotné samo nadan{ a jeho nepochopeni mize zpisobit hodné
problému. MiZe se vyskytnout deprese, a to i velmi vaznd, ivahy o smrti,
Skolni nebo socidlni fobie, izkostné poruchy, nebo dokonce i pokus o sebe-
vrazdu. VétSina nadanych déti se samozfejmé potykd s béZnymi problémy
jako ostatni déti a Zije vice méné spokojené, urCité mnozstvi z nich ale mize
mit mensi ¢i veéts1 problémy v nékterych oblastech. V takovych piipadech
se pro takové déti doporucuje zvolit cestu terapie nebo mindfulness. V kaz-
dém piipadé, ne vZdy jsou véci tak, jak se na prvni pohled zdaji —a to plati
hodné i o mimofddné nadanych détech.

Y preloZila Monika Stehlikovd

? http://lwww.msmt.cz/file/36859/
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