Psychosomatika
aneb co deti

vzkazuji svemu

okoli?/

L |

Psychosomatické nemoci jsou zvlastni. Ve své podstaté neexistuji. Stanovit jednotnou
definici, a jednoznacné fict, co to je psychosomatické onemocnéni je obtizné. Kazda

nemoc ma svUj zcela ,unikatni“ klinicky priibéh, svou Ié¢bu. Zcela specifickou skupinou

v pripadé psychosomatickych onemocnéni jsou déti predskolniho a mladsiho Skolniho

véku. Psychosomatika - to je predevsSim ,nepsana zprava“ ditéte pro jeho okoli - rodice,
pedagogové, rodina. Je to nemoc duse a téla. Je to dlsledek ,pribéhu“ ditéte, jeho prozivani.
Téma psychosomatickych onemocnéni a poruch je rozsahlé, pojdme nahlédnout do oblasti
spojené s rodinou.
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roblémy spojené s psychosomatikou ditéte jsou

v soucasné dobé castym jevem, se kterym se

ucitelky materskych Skol setkavaji. Situaci nelze

podcenovat. Projevy u déti jsou r(izné, avSak
pricina byva v téchto pfipadech pomérné ¢asto totozna -
konflikt v rodiné a citova ,vycerpanost“ ¢i citové stradani.

Psychosomatika v obecném kontextu

Typicka zaludnost psychosomatickych onemocnéni je to, Ze
nemoc vypada jako organickd, az po dikladném vySetreni
|ékarem se projevi, Ze je nutné analyzovat oblast psychickych
a socialnich faktor(. Zde je pak nutné navstivit détského kli-
nického psychologa, ktery pfipadné zahaji rodinnou psychote-

rapii. S problémy v oblasti psychosomatiky se u déti setkavame

Castéji nez u dospélych, obvykle v 8-10 %, které navstivi
pediatra. Nejéastéjsi typy psychosomatickych obtizi u déti jsou:
e Bolesti hlavy (Castéji u divek)

+ Unava

* Bolesti bricha

* Migrény

* Teploty

* Kolapsové stavy

e Poruchy vymésovani

e Poruchy pfijmu potravy

* Onemocnéni kuZe (bradavice, atopicky ekzém)

Zejména dlouhodoby stres, zatéz na psychiku ditéte, prozi-
tek strachu a dlouhodoba nejistota a tizkost mohou nejen
naruSovat prozivani ditéte, ale také jeho uvazovani a chovani.
Balcar jiz v roce 2006 definoval, Ze psychologické aspekty
psychosomatickych poruch v détstvi jsou ¢asto vysledkem
neodzitych emoci nebo reakce ditéte na pfilis silny, casto
se opakujici nebo dlouhotrvajici emocni stres, ktery plsobi
na stav a vyvoj osobnosti svou proZitkovou strankou, na stav
a vyvoj organismu svou fyziologickou strankou.

Psychosomatické poruchy jsou
casto vysledkem neodzitych emoci
nebo reakce na prilis silny Ci
dlouhotrvajici emocni stres.

Psychosomatické onemocnéni a traumaticka
zkusenost ditéte

S psychosomatickymi onemocnénimi se mizeme setkat také
v pfipadé traumatickych zkusenosti ditéte. Doporucuji
knihu docenta Oldficha Matouska Hodnoceni ohroZzeného
ditéte a rodiny v kontextu planovani péce, ktera se oblasti
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Bodoveé hodnoceni stresovych situaci

u déti mladsiho a starsiho skolniho véku

Vyhodnotte soucet bodii podle udalosti za poslednich
12 kalendarnich mésicu:

« Umrti rodice 100
* Rozvod rodicl 73
* Rozchod rodict 65
« Casté sluzebni cesty rodice 63
« Umrti blizkého &lena rodiny 63
e Vlastni nemoc ¢i zranéni 53
* Novy snatek rodice 50
e Ztrata zaméstnani rodice 47
e Usmiteni rodic 45
* Matka jde do zaméstnani 45
e Zména zdravotniho stavu ¢lena rodiny 44
e Téhotenstvi matky 44
* Potize ve skole 39
* Prirdstek nového ¢lena do rodiny 39
e Zména ucitele Ci tridy 39
e Zména financi v rodiné 38
e Zranéni, nemoc pritele 37
e Zména Cetnosti setkani sourozencu 35
e Obavy ze Sikany 31
* Kradez osobnich véci 30
e Zména UkolG doma 29
» Starsi sourozenec opousti domov 29
* Kritika z rodiny 28
e Stéhovani nebo pfichod do nové skoly 26
e Ziskani i ztrata domaciho zvirete 25
e Zména navykl 24
e Neshody s ucitelem 24
e Stéhovani kamarada jinam 20
e Prazdniny s rodinou 19
e Zména pritele 18
* Pobyt v letnim tabore 17
* Potrestani za lez 11
Vyhodnoceni:

* méné nez 150: Priimér, ditéti se dafi zvladat zatéz bez
vyraznéjSich poruch chovani.

¢ 151-300: Nadprdmérna zatéz, zvysena
pravdépodobnost stresovych poruch chovani ditéte.

* nad 300: Mira poruch chovani bude zifejmé natolik
intenzivni, Ze si vyzada odbornou pédi.

ZDROJ: Vitalia (Dotaznik podle M. Stoppardové)

Dostupné na: http://www.vitalia.cz/clanky/psychickou-
zatezi-jsou-tragedie-ale-i-uspechy

PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY



Box: prosim vymyslet titulek, diky

MOZNA TiM CHCE RICT...

* Nenaucilo jsem se dotykat
druhého, proto se objeti bojim.

¢ Bylo jsem tyrano dospélym, teprve
se ucim jim davérovat.

* Nezazilo jsem laskyplnou péci
dospélého.

KDYZ DiTE...
Nechce byt
v objeti:

Chova se ke * Mi pecovatelé nebyli spolehlivi
vSéem dospé- a zanedbavali mne, proto hledam
lym stejné pocit bezpedi a uznani kdekoliv
bez rozdilu: a jakkoliv.

Snadno se ¢ Citim se vydéSené a pokouSim

rozzlobi: se ochranit pred situaci, ktera se
podoba mym predchozim Spatnym
zkuSenostem.

e Citim frustraci, protoZze neumim
vyjadrit své pocity a potreby.

¢ Citim se vyCerpané - neumim to
vyresit.

* Nenechavej mne samotné, bojim
se samoty.

* Musim byt ve stfehu, protoze
jsem dosud nepotkalo dospélého,
kterému bych mohlo véfit.

Chce byt o * Nevim, co délat s tim, co se kolem

samoté: mé déje.

* Vse je pro mne nové, matouci.

 Citim zahlceni podnéty, potrebuji si
odpocinout.

Neposloucha: | « Nerozumim vSemu, co se mi
fika, protoZe se mnou moc nikdo
nemluvil, kdyZ jsem bylo malé,
neumim naslouchat.

* Mam nedostatky v uceni, a tak
nerozumim vSem pokyntm.

Sikanuje nebo | * Zachazim s ostatnimi, jak bylo

je agresivni: zachazeno se mnou.

* Bojim se.

* Snazim se otupit vlastni bolest tim,
Ze ji zpusobuji jinym.

¢ Takhle jsem se naucilo chranit
samo sebe.

Krade: ¢ Nic nemam, nemam co ztratit.

* Nikdo se nestaral o mé potreby
a ja neocekavam, ze by tomu tak
ted’ bylo.

ZDROJ: Matousek, O.: Hodnoceni ohroZzeného ditéte
a rodiny v kontextu planovani péce. Druhé rozsirené
vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0522-7
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prace s rodinou podrobné zabyva. Pravé Matousek nazval
rodinu v nasem civilizaénim okruhu za instituci skorapkovou,
rizikovou, nestabilni a kiehkou. Ve své knize popisuje
napriklad projevy chovani ditéte jako dusledek traumatické
zkuSenosti (viz box).

Lécha psychosomatickych onemocnéni

Uplné vylégeni ditéte znamena pomérné detailni zmapovani
situace rodiny. Psychosomaticka porucha stejné jako
psychické onemocnéni je ovlivnéna silou a zplisobem

Pri feSeni psychosomatickych
poruch je klicové mit moznost
sdilet, citit podporu.

komunikace v rodiné. Pfi hledani pficin se zkouma nejen
komunikace rodicu s ditétem, ale také komunikace ditéte

s rodici. Zcela zasadni je, aby se IéCba nesoustredovala

na nemoc jako takovou, ale na dité. Projev somatického
onemocnéni je zprava vnitfniho nastaveni téla, organd, které
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reflektuje navenek ne-schopnost. Je to zcela individuaini
zalezZitost, kterou ovSem za psychické onemocnéni nelze
oznacovat a dité jakkoli nalepkovat.

Jednim z klicovych , 1€k je, aby mélo dité moznost
sdilet, citilo podporu. V soucasnosti je jednim z nejvétsich
problém nékterych rodicd skute¢nost, Ze i pres to, Ze jejich
déti maji nadbytek v oblasti materialni, mohou emocionalné
velice stradat. Tuto skute€nost si pfiznavaji bud’ velice
téZce, nebo nejsou viibec ochotni si ji pripustit. Vzdy je
nezbytné zabyvat se v pripadé |éCby oblasti somatickou,
psychickou a zabyvat se také rovinou socialni, v Sir§im
kontextu.

Zajimavosti léchy psychosomatickych
onemocneéni

0d ledna 2018 maiji na severni Moravé napfiklad pacienti
Frydecko-Mistecké nemocnice moznost absolvovat vysetieni
a lécbu v oboru psychosomaticka medicina.
~Psychosomatika se zabyva nemocnym ¢lovékem v jeho
celistvosti, tedy nejen télem, ale i psychikou a mezilidskymi
vztahy, zasazuje stonani do kontextu Zivotniho pfibéhu
pacienta. Je dokazano, Ze télo, duse a mezilidské vztahy se
vzajemné ovliviuji - jiz v 70. letech 20. stoleti byl vytvoren
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tzv. bio-psycho-socialni model nemoci,“ vysvétiuje |ékarka
rehabilitacniho oddéleni MUDr. Sylva Bobotova, ktera se
psychosomatikou zabyva. | |

Autorka externé spolupracuje s redakci
a pusobi jako lektorka

TouchBOX - mobilni dotykovy
interaktivni LCD pro skolky

® Ovladani perem, prstem nebo dlani
® Dotykovy LCD displej 55" (140 cm)
m Skveély pro vyukovy SW Barevné kaminky

Video a vice informaci najdete na:

www.consulta.cz @

nebo nam zavolejte na 517 356 635
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