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1. UVOD Z PEDAGOGIKY A PSYCHOLOGIE DITETE

Ptesto, ze je text metodického materidlu uren pro pedagogy predSkolnich déti, tedy pro
odborniky na vychovu a vzdélavani téchto déti, pfipomeneme si pied textem zaméfenym
na polytechnické vzdélavani nékteré skutecnosti vztahujici se k pedagogice a psychologii

ditéte predskolniho veku.

1.1 DETSTVIi, PREDSKOLNi OBDOBI

tteba ho ochranovat a respektovat. Je zakladnim obdobim pro zacatek uceni a intelektualni
vyvoj ditéte. Je spjato s pohybem, nebot” pohyb je pro dité Zivotni potfebou a ma své
nenahraditelné misto ve vyvoji kazdého. Bez pohybu by dit¢ nemohlo poznavat, prozivat,

radovat se a rozvijet se.

Obdobi détstvi, které charakterizuje vyvojovou etapu lidského jedince od narozeni po
dospélost, zahrnuje mj. obdobi predskolniho véku. Toto obdobi je v souvislosti se zamétenim

uvadéného vzdélavaciho programu predmétem naseho zajmu.

Ptedskolni obdobi je vymezeno vékem od tii do Sesti/sedmi let véku ditéte. ,,Konec této faze
ma individualné rozli¢nou ¢asovou lokalizaci, protoZe neni urcen jen fyzickym vékem, ale
hlavné socialnim meznikem, nastupem do skoly.* (Vagnerova, 1997, s. 107). Tato skute¢nost

je obecné¢ povazovana za dulezity vyvojovy meznik.

Ptedskolni obdobi byva nazyvano vékem iniciativy. Jeho hlavni potfebou je aktivita, ktera
vétSinou jiZz miva néjaky cil. Dité si samo vybird, co bude d¢€lat, piesto vSak Casto potiebuje ke
své ¢innosti dopomoc, ¢asto musi byt jeho aktivita okolim né¢jakym zplisobem regulovana.
Diky vlastni iniciativé a potebé prosazeni se dit¢ vice pronika do prostfedi kolem sebe. Podle
Heluse (2004) dit¢ diky rozvinutéj$§im pohybovym schopnostem expanduje psychomotoricky,
diky fantazii a nové kvalité mysleni expanduje také dusevné a konecné expanduje také

socialné, u¢i se novym normam.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.
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1.2 VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Détstvi je doba nesmirné aktivity télesné i dusevni. V détstvi probiha vyvoj nejvyraznéjSim,
nejrychlejsim, nejbouilivejSim tempem. Probiha nerovnomérné, dochazi pii ném

k ,,vyvojovym skokiim*. Pfichdzeji tzv. senzitivni obdobi, tzn. obdobi, kdy je dité zvlast
citlivé pro vnimani a chapani urcitych jevl vnéjsi reality, obdobi, ktera jsou vhodna pro
rozvoj ne¢kterych predpokladi. Kazdé dité se vSak vyviji individualng, jeho vyvoj je ovlivnén

dédi¢nosti a prostfedim, ve kterém Zije.

Pro vyvoj ditéte (nejen) predskolniho véku je zdkladem vniméni a pohyb. Spravny pohybovy

vyvoj je ptredpokladem pro spravny vyvoj fe¢i a mysleni.

1.2.1 Pohybovy vyvoj

Pohyb neodmyslitelné patii k Zivotu, je nejvice spojovan s fyzickou strankou clovéka. Je
projevem psychické aktivity, u ditéte propojuje vSechny mentélni ¢innosti s konkrétnim
pohybem. Pohyb je jednou ze zdkladnich Zivotnich potieb ditéte, jeho prostfednictvim muiize
dit¢ uspokojovat i potieby dalsi, jako naptiklad potfebu mnozstvi, kvality a proménlivosti
podnétl, potiebu socidlnich kontakth a vztahi, pottebu spole¢enské hodnoty a uznani,
identity, potfebu seberealizace. Pohyb ma mj. vliv na poznavaci procesy, na vztahy s okolim,
na rozvoj tvofivosti, ma stimula¢ni vliv. Pohyb a pohybov¢ aktivity jsou nejndpadnéjsim
ukazatelem télesného, ale i mentalniho vyvoje, jsou ukazatelem zdravi a radosti. Bez pohybu

by se dit¢ nemohlo rozvijet.

Pfipomenme si nékteré pojmy souvisejici s pohybovym vyvojem.

Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti predstavuji soubor vnitinich predpokladt k pohybové ¢innosti, jsou
dédi¢né determinované. Lze je rozd¢lit na kondi¢ni a koordinac¢ni. Kondicni jsou nestélé,
jejich troven rychle klesa. Jsou to sila, vytrvalost, rychlost a flexibilita. Koordina¢ni

pohybové schopnosti jsou stabilngjsi, je vSak nutné je déle trénovat. Takovou schopnosti je

obratnost. Obratnost je podstatou uceni se pohybovym dovednostem, lze ji oznacit jako

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.
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motorickou docilitu (Dvotakova, 2000). Je-li dit¢ obratné, ma velmi dobré piedpoklady ke
zvladéani pohybovych dovednosti. Obratnost Ize rozvijet a kladné ovliviiovat prakticky jiz od

nejutlejsiho véku.

Pohybové dovednosti

Pohybové dovednosti jsou nauc¢ené pohyby, které ¢loveék dokaze prakticky realizovat.
Ptedpokladem osvojeni pohybovych dovednosti jsou pohybové schopnosti, tzn. vrozené
ptedpoklady, které jsou pfti ziskavani pohybovych dovednosti podporovany zkuSenosti, stylem
uceni, motivaci, opakovanim apod. V zavislosti na podminkach mohou, ale nemusi byt
pohybové schopnosti rozvinuty. Zamérné kultivované pisobeni na pohybové dovednosti

a vytvaieni podminek k jejich rozvijeni ptispiva nejen k pohybovému rozvoji, ale k rozvoji
celé osobnosti, nebot’ télesnd stranka a pohybova aktivita jsou soucasti rozvoje mentalnich

funkci a uceni.

Pohybové dovednosti, které do urcité trovné a v uréitém rozsahu zvladé kazdy ¢lovek, jsou
oznacovany pojmem zakladni motorika (zahrnuje hrubou motoriku, jemnou motoriku,
grafomotoriku, oromotoriku / motoriku mluvidel, vizuomotoriku / motoriku o¢nich pohybti).
Rozvoj motoriky a motorickych dovednosti je podminén riistem a zranim nervové soustavy

(z vnittku) a je ovlivilovan prostfedim (z vnéjsku).

Pti ziskavani pohybovych dovednosti si dit€¢ uvédomuje samo sebe, poznava své télové
schéma a u¢i se v ném orientovat, poznava prostor a u¢i se v ném orientovat, uvédomuje si
a uci se vnimat intenzitu pohybu, ma moznost prozivat a vnimat vzajemné vztahy vécného
i socialniho charakteru. Pozitivni vliv ziskavani pohybovych dovednosti ma proto

nezastupitelné misto.

Osvojovani si pohybovych dovednosti, v naSem piipad¢ napiiklad manipulace na€inim,
nafadim nebo riznymi pracovnimi pomickami, se uskute¢ituje motorickym ucenim. Jde
o specificky typ uceni, ktery probiha u kazdého ditéte individualné a rizné dlouho. Roli hraji

dosavadni zkuSenosti a dovednosti ditéte, tiroveil motoriky, zajem o ¢innost.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.



el a®

*
gt o'.
x * * °
evropsky Ty
socialni . NISTERSTVO SKOLSTV OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE Ct pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Projekt: TECHMANIA — NOVA DIMENZE polytechnického vzdélavani pro uditele a feditele MS, reg.¢.: CZ.1.07/1.3.00/48.0144

Motorické uceni ma tfi faze, které se projevuji zménami v aktivité centrdlniho nervového
systému a v charakteru a kvalit¢ pohybové odpovédi. V prvni fazi, ve fazi generalizace, dité
provadi nekoordinované pohyby, k uéeni potiebuje motivaci, instrukci, dopomoc a korekei
vnéjsi zpétnou vazbou. Faze druhd, faze diferenciace, piinasi postupnou souhru pohybt. Ditéti
staci slovni podpora, motivace, zpétna vazba. Ve fazi tieti, ve fazi automatizace, je dité

schopno provadét koordinovany pohyb, k jehoz provedeni mu postacuje vnitini zpetna

informace (Dvorakova, 2000).

Jemna motorika je spojena se schopnosti naucit se zachazet s nejriiznéjSimi predmeéty, naucit
se s nimi manipulovat. Vyviji se v sou¢innosti s vyvojem tzv. laterality ruky, je zavisla na
rozvoji zrakového vnimani. Ma vyznam pro duSevni vyvoj ditéte, pro rozvoj jeho

poznavacich schopnosti. Pomoci ruky dité svét poznava a také méni.

Jak jsme si jiz uvedli, motorika jako celkova pohybova schopnost ¢lovéka uzce souvisi

s rozvojem feci a mySlenim, ma podstatny vyznam pro cely dusevni vyvoj ¢loveka. Ma
zvlastni vyznam pifi budovani védomi blizkého okolniho svéta, vlastniho téla, vlastniho ja.
Psychika a motorika jsou neoddélitelnymi souc¢astmi vyvoje ¢lovéka, neustale se ovliviiuji.
Bez dostatecného pohybu by byl dusevni vyvoj deformovan, nebot’ mnohé psychické aktivity

se uplatniuji na zéklad€ pohybu.

1.2.2 Reovy vyvoj

V piredskolnim véku se fe¢ stava hlavnim dorozumivacim prosttedkem ditéte. Béhem tohoto
obdobi se zdokonaluji jeho fe¢ové schopnosti, a to jak obsahové, tak i formaln¢.

Ve tfetim roce se vyvoj feci dostava do stadia logickych pojmit, kdy slovo ma urcity vyznam,
zapojuje se zde abstraktni mysleni a zobectiovani. Kolem véku tfi a ptil roku ptichazi obdobi
druhych otazek — Proc je to? Kdy? Slova spojena s konkrétnimi jevy se pomoci abstrakce,
zevseobecnovani, stavaji slovy s uritym vyznamem. Na ptelomu tfetiho a ¢tvrtého roku
nastupuje stadium intelektualizace reci. Dité je schopno se domluvit i mimo domaci prostiedi.
Po celou tuto dobu probiha upiesiiovani obsahu slov, gramatickych forem, zkvalitituje se

feCovy projev, roste slovni zasoba atd.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.
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Pti charakteristice fe¢ového vyvoje mizeme vychdzet i z vyvoje jazykovych rovin.

Tak napf. foneticko-fonologicka rovina vypovida o formalni strance feci. Vétsina déti

na pocatku této vyvojové faze nedovede jeste z riznych divodl (napt. nezralost v oblasti
sluchové diferenciace, nezralost v oblasti motoriky mluvidel, nedostatecné fecova stimulace
ze strany rodic¢u) spravné artikulovat. Zpravidla se feCovy projev béhem ptredskolniho obdobi
spontann¢ nebo za pomoci logopedické intervence upravi.

Lexikalnée-semanticka rovina vypovida o pasivni a aktivni slovni zasob&. Aktivni slovni
zasoba byva u tiiletého ditéte cca 1000 slov a u ditéte Sestiletého 2500-3000 slov.

Po ¢tvrtém roce veku dité zpravidla uziva vSechny slovni druhy, vedle souvéti soufadnych
tvoti i souvéti podfadnd. V tomto ptipadé mame na mysli morfologicko-syntaktickou rovinu.
Redovy projev byva na poéatku predskolniho obdobi dysgramaticky, ke konci piedskolniho
obdobi by vSak jiz nemél vykazovat ndpadnéjsi gramatické odchylky.

Pragmaticka rovina jazykovych projevu predstavuje uplatiovani fe¢ovych kompetenci

v bézném zivoté. Vyvoj fe¢i napomaha ke snaze navazovat a udrzovat rozhovor s lidmi

v okoli, rozSifovat poznatky o sobé¢ (Sestileté dité umi sd¢€lit jméno, vek, bydlisté) a o piirodé,
o svéte vecei a lidi. Prostiednictvim feci dit€ reguluje své chovani a vyjadiuje své pocity
nejprve hlasitym komentarem, ktery nepotiebuje zddné posluchace, pozdéji (asi od ¢tyt nebo

[ %

peti let) vnitini feci.

1.2.3 Kognitivni vyvoj

a) Vnimani (percepce)

Vnimani je schopnost a dovednost smyslt pocitovat a uvédomovat si vnéjsi i vnitini podnéty.
Nejvice informaci ziskavame vnimanim zrakovym (asi 80 %).

Na zacatku ptredSkolniho obdobi pozorujeme, Ze dit€¢ vnima spise globalné. Az na jeho konci
nartista schopnost diferencovaného vnimani.

Na pocatku predskolniho obdobi se u ditéte stale vice rozviji konkrétni vizualni piedstavy.
Dit¢ rozpoznava nové véci, zacina si uvédomovat vztahy a zakonitosti mezi nimi (napf. vi, ze

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.
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stromy rostou vzhuru, lidé chodi po nohou). Vnimani symbolickych tvarti je pro déti
predskolniho véku ndrocné z diivodu abstraktnosti. Postupné, pfes vnimani detailt, se uci
tvary oznacovat, popisovat, reprodukovat v kresb¢, aby kolem sedmého roku dokazalo

abstraktni figury vnimat strukturalizované celostné.

Vnimanim casového sledu mame na mysli jednak vnimani naslednosti jevii, jednak
rozliSovani minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Schopnost vnimat naslednost jevi se

u ditéte vyviji jiz od narozeni (po kiiku nasleduje zajem matky). Vnimat Cas se dité uci
prostfednictvim rytmu dne (den—noc, rano—poledne—vecer), kdy postupné zacina chapat, ze
¢innosti maji svoji posloupnost. Pocatky dovednosti orientovat se v ¢ase se u ditéte projevuji

7w 7

kolem tfetiho roku. Delsi ¢asové tseky dité zatim nevnima, predstavu ¢asové vzdalenosti jeste
nema, 1 kdyz se t€si napt. na Vanoce, na narozeniny nebo na jiné dny, které byvaji spojeny se
siln€j$imi emociondlnimi zazitky (Pokornd, 2001). V Sesti letech zpravidla dité chape
naslednost dnti v tydnu. Nazvy jednotlivych dnd, jak jdou za sebou, vyjmenuje jiz diive, ale
predstavit si, co je prave za den, jaky den byl vcera a jaky bude zitra, umi az pted vstupem do
Skoly. Postupné se dité¢ za¢ina orientovat 1 v rocnich obdobich a v uplyvani roku.

Prostoroveé vnimani je zavislé na jednotlivych smyslovych oblastech, pfi¢emz nesmime
opomenout oblast taktilni (hmatové, dotykové vnimani) a vestibularni (vnimani polohy

a pohybu). Celkové ma percepce vliv na motoriku, bez niz by se prostorova orientace
nemohla rozvijet.

Prostorové vnimani tizce souvisi s pojmem télové schéma (TS). Pojem neni jednotné chapan
a definovan. Lze uvést, ze jde o soubor vnitinich pfedstav, které¢ zahrnuji informace o ¢astech
téla, o vzajemnych vztazich mezi ¢astmi té€la a o moznostech aktivity. Zahrnuje i orientaci na
vlastnim téle, ve stavbé téla. Utvareni té¢lového schématu je proces individualni, vyvojove
ovlivnény. Probiha na zaklad¢ zkuSenosti v interakci mezi jedincem a okolnim svétem.

Jak se rozviji vnimani télesného schématu, vidime napft. u tfiletého ditéte, které se zac¢ina
samo oblékat, umyvat, ¢esat apod. a béhem predskolniho obdobi tyto Cinnosti tykajici se
sebeobsluhy zdokonaluje.

Vyvoj prostorové orientace zacina u ditéte predskolniho véku ve sméru vertikalnim (nahote—
dole), nasleduje smér piedozadni (vpredu—vzadu) a horizontalni (nad—pod). Sestileté dité

rozliSuje pojmy prvni, posledni, ptedposledni, hned pied, hned za atp.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.
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Na konci predskolniho obdobi je dit¢ schopné oznacit zékladni Casti téla, pravou a levou

koncetinu, umistit ptedmét podle instrukce vpravo nebo vlevo na plose.

b) Pozornost

Pozornost je zamétenost védomi na urcity podnét, objekt, déj ¢i cil. Muze byt
netimyslnd/bezdécna nebo umyslna/zamérna. Pozornost je ovlivnéna vnitinimi faktory

(napf. z4jmem, potiebami) a faktory vnéjSimi (motivaci, silou podnétu). U déti predSkolniho
véku dochézi v souvislosti s dozravanim centralni nervové soustavy k rozvoji zamérné
pozornosti, a zejména koncentrace pozornosti. Zamérna pozornost se formuje u ¢innosti, které
jsou pro predskolni v€k charakteristické, tzn. u her. Schopnost koncentrace je vSak pouze

kratkodoba.

¢) Pamét

V ptedskolnim véku dochazi k intenzivnimu rozvoji paméti, coz uzce souvisi se zlepSujici se
schopnosti koncentrace pozornosti. Na pocatku piedskolniho obdobi je pro pamét’ typicka
emotivnost a bezdécnost. Teprve v jeho druhé poloviné se objevuji prvni naznaky umyslného
zapamatovani. Dit¢ je schopno pamatovat si i podnéty, které se ho citové nijak nedotykaji.

V pocatku obdobi prevazuje pamét’ kratkodobd, az ke konci obdobi se rozviji i pamét’
dlouhodobd. Protoze dité nedokéze jesté proniknout do podstaty mnohych okolnich véci

a unikaji mu vnitini logické souvislosti, pfevazuje u n¢j pamét’ mechanické nad logickou.
Dobrou pamét’ dité vykazuje ve spojeni se zrakovym vnimanim (pexeso) a s fe¢i (reprodukce

fikanek, basnicek a pisnicek).

d) MySleni

Mysleni ditéte predskolniho véku je egocentrické, vazané na aktualni situaci a na vnéjsi
znaky, je prelogické, velmi malo flexibilni, vdzané na subjektivni dojem, je nazorné,

intuitivni. Dité je pfesvédceno, ze svét je takovy, jaky ho vidi, jaky se mu jevi, a Ze vSichni

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.
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ostatni mysli jako ono samo. Realitu sméSuje s fantazii, ptizpisobuje si ji vlastnim potiebam,
interpretuje ji tak, aby pro néj byla srozumitelnd. Tihne k vlastnim a jednoduchym zavéram,
nazorim druhych neptiklada vyznam, nedostate¢né si je uvédomuje. Jevim dava magické
vysvétleni, ozivuje nezivy svét, polidstuje. Asi ve Ctyfech letech dochazi v mysleni ditéte

k ptechodu z urovné ptedpojmového (symbolického) mysleni na vyssi Groven, tj. mySleni
nazorové/nazorné, predoperacni (intuitivni). Diive dité uzivalo slov jako pfedpojmu (napil
jesté vazanych na individualni ptedméty, napiil jiz smétujicich k obecnosti), nyni jiz uvazuje
v celostnich pojmech, které vznikaji na zéklad¢ vystiZzeni podstatnych podobnosti. V mysleni

se zacind objevovat komplexni pfistup.

1.2.4 Emocionalni vyvoj

Predskolni vék je doba aktivity v sebeprosazovani. Projevy ditéte v oblasti emocionalniho
prozivani jsou charakteristické velkymi vykyvy (dité se sm¢je, najednou place, zlobi se). Jeho
prozitky jsou intenzivni, emocionalni reakce navenek sice silné, uvniti v§ak spiSe povrchni.
Hluboké emoce mivaji kratky prub¢h, rychle odeznivaji.

Dité ptebira postoje, hodnoceni a reakce dospélych v riiznych situacich, uci se reagovat na
podklad¢ vzort. Jeho sebepojeti se tedy vztahuje k tomu, jaké postoje a hodnoceni vzhledem
k nému uplatiiuji dospéli/okoli. Zavislé je i na vyvoji socialnich kontrol (spole¢enskych
norem a hodnot), které si na zaklad¢ zakazl a ptikaz dospélych vytvaii a které dale
usmeérnuji jeho chovani. Ke konci piedskolniho obdobi se pak u ditéte projevuje pocit viny,
ktery dité proziva, kdyz né&jaké pravidlo porusi. Pocit viny je povazovan za dulezity vyvojovy
meznik.

V piedskolnim véku dité zac¢ind navazovat vztahy i mimo ramec rodiny. DileZity je zejména
kontakt s jinymi détmi. Dité se u¢i prosociadlnimu chovani, tzn. spolupracovat, pomahat
druhym, podfidit se nebo naopak druhé vést, fesit konflikty. Postupné se u n¢j vyviji emocni

porozuméni druhym.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.
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1.3 DOVEDNOSTI PREDSKOLNIHO DITETE

Motorické dovednosti:

zlepSuji se dovednosti hrubé i jemné motoriky, pohyby jsou piesnéjsi, icelnéjsi,
plynulejsi a koordinovang;jsi

dit€ je hbitéjsi, u Ctytletého se utvareji zaklady sportovnich ¢innosti — dokéze dobie
napodobovat sportovni aktivity, na konci ptfedskolniho obdobi dité zvlada jizdu na
kolobéZce, na kole, na lyzich, na bruslich, plavani, kopani do mice, hazi hornim
obloukem, umi zamifit na cil, hazi a chytd i malé micky, vyleze a sleze po zebiiku,
proléza prekazky, pieskoci prekazku po rozbéhu odrazem snozmo i odrazem jedné
nohy, zvladne delsi stoj na jedné noze, skace snozmo z vyvysené plochy, déla kotoul
rozviji se jemnd motorika (je vSak znacné€ determinovana osifikaci ruky, kterd byva
dokoncena az kolem sedmi let), coz se odrazi predevsim ve hie a sebeobsluznych
¢innostech — samostatné se oblece, udrzuje hygienu, stoluje, umi se obslouzit,

zavazuje tkanicky, uklizi a sklada si véci, poméha pti jednoduchych pracich

Graficky projev:

ttileté dit¢ dokaze napodobit rizny smér ¢ary (vertikalni, horizontalni, kruhovy),
napodobi kiizek, objevuji se pocatky obsahové kresby (napt. slunic¢ko)

ve Ctyfech letech obkresluje Ctverec, rozsifuje se obsahova kresba (hlavonozec,
kyti¢ka apod.), kresleni ptfedchazi uréita predstava, ktera v§ak v prubéhu vlastni
¢innosti mize byt zménéna

v péti letech je schopno napodobit obdélnik a trojiihelnik, tiskacimi pismeny opsat
vlastni jméno, kresba pétiletého ditéte uz odpovida pivodni pfedstaveé, zndzornény
¢lovék ma jiz vSechny nejdulezité;jsi ¢asti téla

v Sesti letech dokaze dité napodobit kosoctverec, postavu 1 jiné téma nakresli detailné

a proporéné¢ mnohem dokonaleji

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.
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Recové dovednosti:

— ve tfech letech rozumi nékterym piedlozkam, chape nékteré vztahové pojmy
(napft. vétsi—-mensi, delsi—kratsi, nahoru—dold, leh¢i—t€z8i), pojmenuje nékteré zakladni
barvy, ur¢i funkci béznych predmétii, odpovi na jednoduché problémové otazky

— ve Ctyfech letech urcéi obrazky/ptedméty podle uziti, rozumi ndzvim kategorii (co je ¢i
neni hracka, nadobi), definuje jednoduché pojmy (napt. ,,Co je to stil?*)

— v patém az Sestém roce chape pojmy vpravo—vlevo, rozumi nékterym ¢asovym
pojmim, chape pojmy stejny—jiny, vysvétli jednoduché rozdily mezi zndmymi vécmi

— v Sesti az sedmi letech vysvétli podobnosti pojmu (v ¢em jsou si podobné?)

Dovednosti v oblasti zrakového vnimani:
— ve tfech letech pozna schematickou kresbu, nedokonceny obrazek, najde detail na
obrazku, urcuje odliSny prvek mezi ostatnimi
— ve Ctyfech letech pfifazuje prvky podle tvaru (napf. geometrické tvary, tvary pismen,
¢islic), dokéze napodobit jednoduchy vzor (napt. dodrzuje sttidani kuli¢ky, hranolku)
— Vv patém a Sestém roce pozna rozdily v poloze a orientaci tvard (pravolevé i vertikalni),

dokaze napodobit slozitéjsi vzorec (stiidani 3—4 prvki)

Dovednosti v oblasti sluchového vnimani:
— ve tfech letech rozumi otazkam Kdo?, Co?, Kde?
— v patém az Sestém roce urcuje prvni hlasku ve slové, poznéa jemné rozdily hlasek
— Sestileté dit¢ pozorn¢ vyslechne pohadku, piibeh, vypraveéni; dobie se soustfedi na
urcity sluchovy podnét, v rozhovoru se soustfedi na hlas druhé osoby; rozliSuje

jednotlivé hlasky, délku slabik ve slové, napodobuje jednoduchy rytmus

Dovednosti v oblasti FeSeni problémii:
— ve tfech letech tfidi pfedméty podle barvy nebo tvaru
— ve Ctyfech az péti letech urcuje kategorie (hracky, jidlo, obleceni), najde predmét,

ktery do skupiny ostatnich nepatii

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.
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— v péti az Sesti letech usporada obrazky podle logické posloupnosti, uré¢i nebo doplni

chybéjici detail na predmétu ¢i obrazku

U déti predskolniho veéku je nejucinnéj$im nastrojem k rozvoji kompetence k feseni problému

spravna volba her, které dité€ nejen zaujmou, ale i rozvinou jeho dalsi schopnosti a dovednosti.

Vizuoprostorové a konstruktivni dovednosti:
— ve tfech letech napodobi most z kostek, slozi jednoduchy obrazek ze dvou ¢asti
ze 34 casti
— v péti letech napodobi stavbu brany

— v Sesti letech napodobi asymetrické stavby (pyramidu, schody)

Pocetni dovednosti:
— ve tiech letech rozumi pojmiim jeden/malo/hodné, znd nazvy cisel (s chybami tika
¢iselnou fadu)
— ve Ctyfech az péti letech porovnavd mnozstvi (vice, méné, stejné), tvoii se zaklad
pojeti poctu
— v péti az Sesti letech uréi pocet prvki do 10 (odpocita), s nazorem zvladne jednoduché

pocetni operace (napf. 2 prsty a 2 prsty)

1.4 HRA V PREDSKOLNIM VEKU

Predskolnimu véku se fika ,,vék hry*. Hra je pro vlastni predskolni vék charakteristickou
provazi odjakziva, je jazykem détstvi, dorozumivacim prostfedkem, kterym dité sdéluje
o sobé&. Pro dité je hra zdkladni psychickou potfebou, podporuje jeho psychickou rovnovahu,
klid, vyrovnanost. Je cestou k poznavani okolniho svéta. Dité ji napliiuje svobodné
a nezavisle svlij volny ¢as, hra mu pfinasi radost, zabavu, vzruSeni, uspokojeni. Je to

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.
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spontanni improvizovana ¢innost, ke které je dité ptitahovano silou vlastniho zajmu. Ve hie
dit€ promita svoje ptani, touhy, potfeby, vyjadiuje emoce, hra nam napovida, o ¢em a jak dité
premysli, pomaha ditéti ucit se, pfijimat rtizné role, vzorce chovani. Podle Piageta (1997)
prostiednictvim hry dité pfijimé informace a vlastnim piizpisobovanim se, zpracovavanim
ziskanych informaci a reagovanim u néj dochézi k intelektualnimu vyvoji. Hra ditéti pomaha
organizovat a pldnovat si ¢innosti, orientovat se ve svété, rozviji jeho socializa¢ni

a komunikacni schopnosti. Podle toho, na co, jak a s ¢im si dité hraje, mizeme poznat, co

o svém okoli vi, co si mysli. Dité si v pfedSkolnim obdobi hraje velmi intenzivné, s vaznosti,

denn¢ az 9 hodin. Hra je proto nezbytnou podminkou pro jeho zdravy vyvoj.

Vyvoj hry probiha u ditéte podle jasnych zakonitosti. Stejné jako psychické funkce ma své
vyvojové mezniky, tj. vyvojova stadia, ktera byvaji individudlni a jejichz naplnéni dité
doséhne bud’ plynule, hladce, nebo nahle, skokem. Dilezité je védéet, které konkrétni operace,
funkce, Cinnosti ¢i aktivity jsou pro kazdy vyvojovy meznik, pro kazdé stadium, typické,
charakteristické. Mezi ukazatele stupné vyvoje hry patii naptiklad samostatnost,
soustiedénost, zastoupeni jednotlivych druhii her, jejich obsahova napli, bohatost hry a

tvotivost ditéte pii hie.

1.4.1 Typy her

V kategorii komplexnéji vymezeného ptredSkolniho veku, tzn. od narozeni do nastupu do
Skoly, rozliSujeme obdobi senzomotorické hry trvajici od 6 mésicti do 1,5 roku az 2 let

a obdobi symbolické hry pro vék od 2 do 7 let. Senzomotorické hra zahrnuje obdobi riiznych
manipulaci, jsou v ni zahrnuty nejen vnimani a vjemy, ale i ,,kofeny mysleni a rozvoj
inteligence* (Kot'atkova, 2005, s. 14). Senzomotoricka hra predchazi vzniku aktivni feci,
predstav, uritému propojeni vlastniho mysleni a chovani. V symbolické hie, kterd znamena
,»vrchol détské hry (Kot'atkova, 2005, s. 14), by dit€ mélo byt postupné schopno porozumét
hrovym situacim, oddalenym ptedstavam (naptiklad si za 2 hodiny vzpomenout, co
piedchézelo), méla by se zaCinat rozvijet fe€ na urovni symbolického chapani (dit€ zacina

piijimat hracku jako symbol né€eho), mély by se objevovat kresebné projevy, obrazné

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.
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predstavy, tzn. pfitomnost fantazie, az nakonec samotna symbolické neboli fiktivni hra. V této
fazi by dité mélo byt schopno napodobovat chovani urcitych lidi, jejich ¢innost. Symbolicka
hra odstraiiuje komunikac¢ni bariéry, pomaha ziskavat zkusenost se socialnimi rolemi a plnit

détska prani.

1.4.2 Déleni her

Hru mtzeme délit podle riiznych hledisek. Nejprve si uvedeme déleni her z pohledu

socialnich interakci, socialnich vztahd.

Do tfi let si dit€ hraje nejcastéji samostatné. Orientuje se na sviij prozitek, ma pouze sviij
zameér, své tempo, ke spolupraci neni zralé. Pozoruje vSak hru druhych, nékdy napodobuje

chovani, které vidi.

Paralelni hra — objevuje se pted 3. rokem, mezi vékem 3-3,5 roku je nejtypictéjsi. Déti si
hraji vedle sebe, ale kazdé samostatné, vyhledavaji jen blizkost vrstevnika. Vyskytuje se
sledovani hry druhého, moznost inspirace situaci, kterou dit¢ vidi, ale nastava také i situace
konfliktu (dité naptiklad neni schopno ptij¢it hracku nebo ji bere druhému), ktera byva

disledkem zajmu a iniciativy. Postupné se hra ,,vedle sebe* méni na hru s détskym partnerem.

SdruZzujici hra — navazuje na paralelni hru, kdyz si déti kolem 4. roku zac¢inaji rozumét,
zacinaji byt schopné se domluvit a nachézet spole¢na herni témata, hraji si ,,na néco®. Presto
vsak ve hte hraji roli kazdy sdm za sebe, a tak se miiZze objevit vice stejnych roli (naptiklad

vice fidict, kucharek). V tomto typu hry byva konflikti minimalné.

Kooperativni hra — v predskolnim véku jde o vrcholnou fazi partnerské hry, dit€¢ v ni ma
potiebu uplatiiovat vzajemné vztahy. Pfedpokladem je schopnost komunikovat a porozumét
druhému. Ve hie nemusi vZdy jit o projevy sympatii, ale o0 domluvu, kompromis, hledani
shody, vyménu nazort. Pii kooperativni hie si déti rozdéluji role, kazdé z déti se spolecného
projektu néjak ti¢astni a prispiva svym osobitym dilem. Schopnost kooperativni hry se

u raznych déti projevuje v rizné mite, u nékterych se objevi az v pozdéjsim veéku.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.
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Jiné déleni je mozné podle charakteristickych projevi ditéte pii hie.

Manipulaéni hra — patfi do obdobi batoleciho véku (1-3 roky), ale mizeme ji zaznamenat
jeste u ditéte tfiletého, zejména pii hie konstruktivni. Manipula¢ni hru je tieba rozliSovat od
nahodilého manipulovani. Pfi manipulac¢ni hfe ma dité zdmér, vyviji snahu, chce néco
prozkoumat, s né¢im néjak zachézet, ovétovat si se zaujetim svoje pohybové dovednosti. Tato
hra predstavuje ,,volnou spontanni hrovou ¢innost* (Kot’atkova, 2005, s. 28). Do manipula¢ni
hry patfi neustalé zkouSeni zvukl pfedméta, iniciace a sledovani pohybti, zkouméani vlastnosti
pfedméti a jejich sloZeni. Manipulacni hra je doprovazena silnou zaujatosti ditéte, radosti,
neochotou s hrou piestat, touhou vracet se k ni a neustale ji opakovat. Ve druhé poloviné

batoleciho obdobi se manipula¢ni hra za¢ind ménit ve hru konstruktivni, resp. v pocatecni

formy hry konstruktivni.

Konstruktivni hra — je typicka pro vék 3—6 let, tyka se obou pohlavi, dit€ v ni sleduje urcity
zamér a snazi se o dosazeni vysledku. Konstruktivni hra ma svoje zdkonitosti. Nejprve jde

o ndhodnou ¢innost, kterou dit¢ po dokonceni pojmenuje, pak o tvofeni s vyicenym zdmérem,
ktery se vSak béhem procesu n€kolikrat zméni, dalsim stupném je sdéleni zdméru se snahou
ho dokoncit, az nakonec sdéleni zdméru se skute¢nou realizaci. V oblasti konstruktivni hry je
tieba si vS§imnout realiza¢nich fazi. Prvni z nich je vertikalni a horizontalni fazeni, dalsi jsou
slozit&jsi stavby (po 3. roce dité naptiklad tvoii prijezd, kolem 4. roku ohradky), po 5. roce
stavéni do vysky a tvofeni stén, libivych detaili, slozitéjsich konstrukei. Kolem 6. roku se dité
snazi stavbu zastiesit, opravuje ji, zdokonaluje, stavi slozit&jsi celky. Casto se snazi stavét
podle navodl. Konstruktivni hra pfinasi ditéti rozvoj mysleni a strukturace krokt, rozvoj
predstavivosti, fantazie, pozornosti, presnosti, vytrvalosti, motorickych dovednosti, pfispiva
k ptekonédvani piekazek, nabizi uspokojeni z vysledkl prace. Do konstruktivni hry patii nejen

trojrozmérné stavby, ale 1 konstrukce plosné. Témi jsou kresba a veskeré vytvarné aktivity.

Tematicka hra — byva nazyvana také namétova, na role. D¢Eti v ni napodobuji ¢innost
dospélych lidi ze socidlniho prostiedi, ve kterém Ziji. Vyviji se v druhé poloviné batoleciho
obdobi z napodobivé hry, je dopliiovana o vlastni piedstavy. Jde o hru ,,na néco, na nékoho*.
Je hodné spojovana se skupinovou hrou, détem piinasi pocit uspokojeni, jde v ni o spolecné
détské sdileni, ,,sviij svét™. Schopnost vstoupit do role se u ditéte objevuje kolem 4. roku
a zpocatku je hodn¢€ vazana na vnéjsi znaky (Cepicky, obleceni, dal§i pomucky). Kolem

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.
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5. roku je dité schopné se hloubéji dostat do podstaty role, v 6 letech je pak schopno souhry
roli, tedy Ucastnit se spolecné hry, kdy vice déti ma rizné role. Namétova hra predpoklada
rozvinutou schopnost pfedstavivosti a fantazie a schopnost komunikovat s druhymi

(Kotatkova, 2005).

Pohybova hra — vychazi z prirozené détské potieby pohybu, z pfirozené pohybové
experimentace. Dité prozkoumava moznosti svého téla, svoje pohybové dovednosti. Kolem
3. roku spiSe jen napodobuje (nejcastéji pohyb zvitat, lidi), postupné pak ptidavé snahu

o pohybovou tvotivost a improvizaci. Typické byva béhani dokola. Kolem 4. roku si dité
zacina vytvaret vlastni pravidla pohybové hry, rado se seskupuje a pohybuje s ostatnimi
détmi. V 5. roce ma snahu vlastni pravidlo sd¢lit a vyzadovat ho od ostatnich, zacina se
zajimat o kolo, sang, lyze atp. V 6 letech se za¢ina ptizptisobovat pravidlim spole¢nym,

vyhledava a vyzaduje je, zac¢ind svoje pohybové vykony srovnavat s druhymi.

Didakticka hra — neni chapana jako hra volnd, ve které si dit¢ samo stanovuje zdmeér, cil,
postup, spoluhrace. Jde o hru, ve které ptebira vedouci roli pedagog ¢i osoba, ktera stanovi
zamérny pedagogicky cil, kroky k feseni. Tato osoba je supervizorem, do hry mlize vstupovat,
mize jeji pribéh ovliviiovat. Cilem didaktické hry je rozvoj a utvareni konkrétnich
dovednosti ditéte. Didaktické hry rozvijeji schopnosti ditéte, jeho predstavivost, logické

mysleni, chapani prostoru, ¢asu, poctu, u¢i ho respektovat dané pravidla atd.

Dalsi typy déleni her:

— podle schopnosti, které¢ hry rozvijeji (smyslové, pohybové, intelektové a specilni)
— podle typtl ¢innosti pti hie (napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni a fiktivni)
— podle mista, kde si déti hraji (interiérové a exteriérove)

— podle véku déti (hry kojencti, batolat, predSkolakd, ...)

— podle poctu hrac¢h (individudlni, parové, skupinove)

— podle pohlavi (chlapecké, divEi)
Z hlediska organiza¢niho mizeme hry délit na hry volné ¢i tvofivé a na hry s pravidly.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.
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1.5 RVP PV

Ramcovy vzdélavaci program pro ptredskolni vzdélavani (RVP PV) je zakladnim
pedagogickym dokumentem, jimz stat stanovuje pozadavky na vychovu a vzdélavani

v matetské skole. Otevira cestu celozivotnimu rozvoji a uceni, vymezuje hlavni pozadavky,
podminky a pravidla pro vzdélavani déti predSkolniho véku v institucich zafazenych do sité
Skol a Skolskych zatizeni. RVP PV vymezuje zdvazny ramec predskolniho vzdélavanti,
elementarni vzdélanostni zaklad, na ktery mize navazovat zédkladni vzdélavani. Pojem
predskolni vzdélavani v sobé podle RVP PV zahrnuje aspekty vychovné i vzdélavaci, tyka se
zajisténi zdravého rozvoje a prospivani kazdého ditcte, jeho uceni, socializace i spolecenské
kultivace. RVP PV urcuje spolecny ramec piedskolniho vzdélavani a zaroven poskytuje

podminky k tvorb¢ a realizaci vlastnich Skolnich vzdélavacich programa.

RVP PV stanovuje mj. pojeti a cile predskolniho vzdélavani (cile v podob¢ zamért

a vystuptt), vzdélavaci obsah, vzdelavaci oblasti, podminky pfedskolniho vzdélavani,
vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti mimoradné nadanych. Jako
odpovidajici metody a formy v pfedskolnim vzdélavani doporucuje prozitkové a kooperativni
uceni hrou a ¢innostmi déti, situacni uceni, spontanni socialni uceni. Ke a pti vzdélavani déti
ma byt uplatiiovan integrovany piistup, tzn. détem ma byt vzdélavaci obsah zprostiedkovan

v ptirozenych souvislostech, vazbach a vztazich. V roce 2012 byl RVP PV doplnén o material
»Konkretizované ofekavané vystupy®, ktery rozpracovava a zptesiiuje jednotlivé ocekavané

vystupy v rdmci vzdélavacich oblasti RVP PV.

»Zamérem predskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dite po strance fyzické, psychické

1 socialni a vést je tak, aby na konci svého piedskolniho obdobi bylo jedinecnou a relativné
samostatnou osobnosti, schopnou (kompetentni, zptisobilou) zvladat, pokud mozno aktivné

a s osobnim uspokojenim, takové naroky zivota, které jsou na n¢ bézn¢ kladeny (zejména

v prostiedi jemu blizkém, tj. v prostfedi rodiny a Skoly), a zaroven i ty, které ho v budoucnosti

nevyhnutelné ocekavaji.“ (RVP PV, 2006, s. 11)

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.

18



S a®
* X o

®
* e
* L]
*

*
*

evropsky _
socialni : MINISTERSTVO $KOLSTV OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE ‘ E A OVY( pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

*
* 4k

Projekt: TECHMANIA — NOVA DIMENZE polytechnického vzdélavani pro uditele a feditele MS, reg.¢.: CZ.1.07/1.3.00/48.0144
Soucasné pojeti predSkolni vychovy dava velky prostor pfirozenému piistupu k ditéti

a respektovani jeho individuality. Organizace Zivota v matetské Skole umoznuje ditéti
uspokojovat jeho potieby, vyuzivat ptirozenou détskou aktivitu. Pedagogové mohou
uplatiiovat svoji kreativitu, maji veSkeré moznosti k vybudovani vztahli zalozenych na divére,
otevienosti, respektovani a partnerstvi. Obsah fizenych ¢innosti a aktivit, tzn. cilené,
systematické a smysluplné rozvijeni znalosti, dovednosti a védomosti déti, vSak dnes

jednoznacéné zavisi na osobnosti kazdé jednotlivé ucitelky.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.
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